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Styr pa cytostatika

Produktionen af cytostatika er kommet under
luppen. Nogle apoteker er langt bedre end

andre til at klare opgaven med minimal

forurening, viser undersggelse, der skal fare

til bedre arbejdsgange

Cytostatika er den rene gift for almindelige mennesker.
Og derfor kraever handteringen af stofferne pa sygehus-
apotekerne landet over ogsa gennemarbejdede rutiner,
godt handelag og omtanke sammen med de bedste ar-
bejdsforhold.

— Vi har at ggre med meget potente stoffer, under-
streger seniorforsker Vagn Handlos, tidligere sygehus-
apoteker i H:S, som er i feerd med at undersgge pro-
duktionen og den mulige forurening rundt om i lan-
det. | dag fremstilles cytostatika 13 steder, og cirka 190
personer er beskaftiget med opgaven, de fleste farma-
konomer.

Produktionen har varet sterkt stigende i de seneste
20 &r og har veeret med til at gge kvaliteten af behand-
lingen af kreeftpatienter.

Den store aftgrring

— | gjeblikket foregar produktionen under de bedst
teenkelige sikkerhedsforanstaltninger rent fysisk, men
vi kan blive bedre til at handtere stofferne, vurderer
Vagn Handlos efter at have besggt otte af de stagrste
produktionssteder. Resten kommer han til inden for

kort tid i sin kortleegning af om-
gangen med cytostatika.

— Opgaven er at se, om vi vareta-
ger medarbejdernes sikkerhed
bedst muligt, og det ger vi ved at
se, hvordan stofferne er fordelt i
arbejdsmiljget, siger han og
understreger, at det kun er forhol-
dene péa sygehusapotekerne, han
har beskeftiget sig med. Mulig
forurening ude pa de kliniske af-
delinger er altsd ikke omfattet af
undersggelsen.

Vagn Handlos har udvalgt de to stoffer cyklofosfa-
mid og ifosfamid og tgrret grundigt op i flere omgange
pa arbejdsoverflader i de forskellige sygehusapoteker
for sa at analysere mangden af de to stoffer, som anses
for repraesentative for resten af arbejdet med de knap
40 stoffer, der handteres.

— Vi valgte de to, dels fordi medarbejderne var mest
usikre pa handteringen af dem for eksempel pa grund
af mange sma glas. Og dels fordi der er malt hyppigst
pa dem i litteraturen. Sa de optraeder som indikatorer
pa resten, forklarer Vagn Handlos og fortzller, at han
har veeret alle steder i handtering lige fra rastoflager
ind i LAF-bank over kontrolbord og ud igen med sine
prgvetagninger.

Smaéting uden graenser
— Det drejer sig jo om smating her, siger Vagn Handlos
og forklarer, at malingerne opggres i picogram, altsa
svarende til enheder pa ti i minus tolvte potens.

Andre steder har man ogsa malt urin hos de ansatte,
men da man i tilsvarende undersggelser i Sverige ikke
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har fundet noget her, ngjes Vagn Handlos med under-
sggelser af omgivelserne.

— Der findes ingen accepterede grenser for arbejdet
med cytostatika, oplyser Vagn Handlos og forteller, at
arbejdet under darligere forhold og feerre stoffer for 20
ar siden i teorien gav tre ekstra krafttilfelde blandt
100.000 medarbejdere.

— Men Arbejdstilsynet har ingen granse for forure-
ning her, s& man ma ggre som i anden farmaci. Man
ma benytte den bedst mulige teknologi og finde et ni-
veau for god praksis, siger han og tilfgjer, at projektet
har varet forelagt medarbejdere pa Arbejdsmiljginsti-
tuttet og afvikles i samarbejde med netveerksgruppen
for cytostatika under Dansk Selskab for Sygehusapote-
kere og med forskere ved Lunds Universitet.

— Maélet er som sagt at finde de bedst tenkelige ar-
bejdsgange gennem kortlaegning af forureningen, siger
han og understreger, at medarbejdernes risiko ved den
aktuelle omgang med cytostatika er meget ringe.

— Der er konstateret en lille gget risiko for spontan
abort — cirka to pr. 1000 gravide — hvorfor gravide da
0gsa tages ud af produktionen pa de sygehusapoteker,
der indtil nu er undersggt, oplyser han.

Ikke révare men handtering

Med sine malinger overalt i laboratorium og lager har
Vagn Handlos veeret oppe pa 20 sa&t prgver, som sa er
gentaget flere gange alle steder.

—Pé vej ud og ind af lagrene har jeg intet fundet, sa
ravaren betyder tilsyneladende intet. Heller ikke hyl-
derne, hvor den er placeret, viser noget, siger han og
neermer sig kilden for forureningerne.

—Kilden er selve blandingsprocessen. Sa vi skal kigge
mere pa arbejdsproceduren, nar vi er klar over, at her

finder udslip sted. Og derfor er det altsa en virkelig god p
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ide at komme det fardige produkt i en plastpose og
svejse den til, lyder hans erfaring.

— Den méde at arbejde pa forhindrer en eventuel
forurening i at brede sig til kontrolbord og gulv og vi-
dere ud af slusen, understreger han.

Selve renggringen har Vagn Handlos ogsé en lgftet
pegefinger til, for hans malinger viser altid et faldende
kontamineringsniveau ved starten af en serie malinger,
hvilket er et tegn p4, at prgvetagning samtidig fungerer
som renggring de farste gange, der tages praver.

— Selvfalgelig vil der opstd uheld, ndr man som pa
Rigshospitalet fremstiller 40.000 portioner arlig. Og
dem skal der naturligvis gares rent efter. Men kilden til
den lgbende forurening ligger altsa i handteringen i
LAF-banken og videre frem, hvis produktet ikke for-
segles.

— Alle mine resultater viser det samme billede: For-
ureningen falger arbejdsveje. Det er sddan set logisk og
0gsa godt, for sd ved vi, hvad vi skal gare, siger Vagn
Handlos og forudser, at der nu kan udarbejdes stan-
dardprocedurer og graensevardier for omgangen med
den farlige medicin.

Store forskelle

Efter i alt 600 malinger rundt om pé sygehusapoteker-
ne og stadig nogle i vente kan Vagn Handlos fastsl, at
der er tale om betydelige forskelle i kvaliteten af arbej-
det fra apotek til apotek. Han gnsker dog ikke at haenge
nogen specielt ud, men forklarer, at resultaterne er ble-
vet praesenteret for hvert enkelt sygehus, som sa kan
konstatere, hvor man selv ligger.

— Resultaterne viser, at et apotek ligger meget hgjt
med en forurening, der er cirka 100 gange hgijere end
gvrige. Et andet ligger i mellemgruppen med resultater
pa 50-500 picogram pr. kvadratcentimeter. Og endelig
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— Med god praksis kan man lande péa det
rene ingenting, nar det geelder forurening,
siger seniorforsker og tidligere
sygehusapoteker prof. Vagn Handlos pa
baggrund af sine undersggelser

ligger resten i den bedste gruppe med under 50 pico-
gram pr. kvadratcentimeter, oplyser han og tilfgjer, at
det forholder sig sadan, at der er mere forurening, jo
starre produktion man har.

— Men pa et af de apoteker, hvor man fremstiller
halvt s3 meget som det starste — og derfor stadig har en
stor produktion — har man kun en forurening pa 10-
100 gange lavere end pa det starste apotek. Sa der er
altsé ting at gare her, konstaterer han.

— Vi har nu grundlaget for at udforme gode proce-
durer ved at sammenligne og standardisere, for alle vil
fa adgang til materialet og kan s laere af det, oplyser
han og tilfgjer, at kortleegningsarbejdet vil fortsatte.

Robot pa prove

Selv om man har forsggt sig med andre mader at
handtere og fremstille cytostatika pa for eksempel med
lukkede systemer, har de efter Vagn Handlos’ mening
ikke vist sig bedre, end hvad man kan opna ved kendte
procedurer.

— Med god praksis ender vi nede i det rene ingenting,
nar det gaelder forurening med de stoffer, jeg har kigget
pa. Sa af den arsag er der faktisk ingen grund til at lave
hele systemet om. Det geelder blot om at holde sig til
den gode praksis, siger han.

— S& nar man far en robot til afprgvning pa H:S Apo-
teket til fremstillingen af cytostatika, er baggrunden
for at ga ind i afprevningen ikke sd meget at opna et re-
nere miljg. Det sker mere for at minimere ensidigt,
gentaget arbejde, men vil naturligvis ogsd minimere
fejl i produktionen, siger Vagn Handlos. a



